Jadlospisy dla oddziatsw CATFRMED Sp.z 0.0,
P08 oo oy ppgsenon
NP:677:21-64-383 Regon 357938830

e

b A

Sniadanie - || Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek hocny

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

sroda 2025-11-19
Platki owsiane na migku 250 m! (MLE, GLY OW,), Chleb Kminkowa z Ziemniakami {) 400 m] (GLU PSZ Chieb misszany Pszenno-zytni 68 g (GLU PS7 GLU ZvT),
mieszany pSzenno-zytni 68 g (GLY PS7 GLU ZYT,), Chlgh MLE _SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 2009 Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 9(GLUPSZ GLU ZYT), Maslo
razowy zytnio-pszenny 39 9(GLUPSZ GLY £YT), Masto extra (GLU JECZ), Pieczen rzymska wieprzowa 100 9 |extra 82% 10 (MLE.), Paprykarz Szczecinski 80 g (RYB, $0J,),
82% 10g (MLE,), Kurczak gorowany-drjproduktgrubo (GLU PSZ JAJ,), Sos Jarzynowy () 50 mi( GLU  |Ogorek kiszony 60 g, Safata zielona 10 9. Kawa zbozowa 7
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce nigjadalnej. 60 9 |PSZ SEL), Suréwks Zmarchwi i chrzany () 100 g |miekiem zic 250 ml (MLE, GLy Z'YT, GLU JECZ),
(JAJ, SOJ MLE,), Pomidor 70 g, Herbata czama granulowana (MLE, 502), Buraczki gotowane 100 g, Kompot

owocowy* zle 250 m| ,

Ze 250 ml

Posilek nocny: Sok Jablkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt

Wartosci odzyweze: Wartosé Energetyczna: 214549 koal: Biatko ogélem: 85.8 g; Tluszcz:

94.96 g; Kw. 1, nasy.: 22.11 g; Weglowodan
87.25 g: Blonnik pok.:

29.34 g; Sol: 9.92 g: WW: 30.95 Por- - 15 %::63.12 %; Ener. 2 T: 23.05 %; Ener. z B.- 2.73 %; K: 337139 mg;

sroda 2025-11-19 Jadtospis dla diety: PRZEW.- 2 tatwo strawna

Platki owsiane na misky 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 9 (GLUPSZ GLUY ZYT), Maslo
extra 82% 10 ¢ (MLE,), Kurczak gotowany-dr, produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce nigjadalnej. 60 g
(JAJ, S0J, MLE.), Pomidor 70 0. Herbata czama granulowana
zic 250 ml,

y ogdlem: 338.56 g; w tym cukry:

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL b
Kasza igczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ
JAJ ), Sos [arzynowy () 50 m (GLUPSZ, SEL),
Buraczki gotowane (} 2009, Kompot owocowy*
Zic 250 mi,

Chieb mieszany Pszenno-zyini 100 g (GLU PSZ GLY 2yYT),
Masto extra 2% 19 g (MLE,), Paprykary rybno
miruna)-waizywny() 80 g (RYB,), Pomidor 60 g, Salata zielona
109, Kawa zbozowa z miekiem zic 250 m| (MLE, GLU 2YT GLy
JECZ),

Positek nocny:; Sok jablkowy 100 % 0.2 w kartoniky 1 szt,

Wartosci odzyweze: Wartosg nergetyczna: 2193.93 keal: Biatko ogatem: 89,28 9; Tluszcz: 44,63

g; Kw. {t. nasy.: 20.91 g, Weglowodan
96.43 g; Bionnik pok.:

¥ ogotem: 370.42 g; w tym cukry:
29.39 g; 8ol 7.49 9: WW: 34.11 Por : 16.28 %; 167,54 %: Ener. 2 T: 18.31 %; Ener. zBl.: 268 %; K: 3901.84 mg;

sroda 2025-11-19 Jadlospis dla diety: PRZEW. 6 7 ogr fatwo przysw, weglowodanow

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 (GLU PS7 GLU Z’YT), Maste|Kminkowa z zZiemniakami () 400 m) (6LU PSZ,
extra 82% 10 ¢ (MLE,), Kurczak gotowany-dr, produkt grubo MLE, SEL ), Kasza Jgczmiennalsypko 200 g
rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w osionce Nigjadalnej. 60 9 [(GLUJECZ), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(JAJ, S0, MLE.), Pomidor 70 ¢ . Herbata czarna granulowana |(GLU pPSZ JAJ,), Sos jarzynowy () 50 m (GLY
bic 250 mi, PSZ, SEL ), Surowka 7 marchwi i chrzanu bfg ()
100 g (MLE, §02.), Buraczki gotowane 100g,
Kompot owocowy* bic 250 m|

Podwieczorek: Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 9(GLUPSZ GLU 7 YT.), Masls
extra 82% 10 g {MLE ), Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, S0J.),
Ogorek Kiszony 60 g, Salat zielona 10 g, Kawa zhozowa z

miekiem bic 250 m (MLE GLU ZYT 6LU JECZ),

—

Il Sniadanie: Banan 12 szt 1 Por, Positek nocny: Sox pomidorowy 0,31 1 sz,

Wartoéci odiywcze: Warlos¢ energetyczna: 1937.8 keal: Bialko ogotem: 83.47 g: Tluszez: 53.75 9; Kw. tf. nasy.: 20.99 9 Weglowodany ogolem: 29717 g; w tym cukry: 55 g;
Blonnik pok.: 36.72 g; SOk 10.57 g; Wy 26.12 Por; : 17.23 %, - 61.34 %; Ener. 2 T: 24.95 %; Ener. zBl.: 3.79 %; K. 3906.53 mg;
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