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poniedziatek 2025-11-24

Jadtospis dia diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku 250 mi (GLU PSZ, MLE),
Chleb mieszany pszenno-zytni 88 g (GLU PSZ, GLU

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL.), Makaron 200 g9 (GLU PSZ,),

ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masio extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (Ad,), Pomidor 70 g , Herbata

€zarna granulowana z/c 250 ml ,

Twardg péittusty 100 g (MLE,), Mus z
jabtek () z/c 150 g, Kompot owocowy™*
zlc 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa
Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
60 g (SOJ.), Ogérek kiszony 60 g, Satata zielona 10

g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU
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ZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Gruszka 1szt. 150 g,

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2186.46 kcal: Biatko cgotem:
ogolem: 355.73 g; W tym cukry: 79.05 g; Blonnik pok,: 33.28 g: Sél: 7.94 g;

Bl.. 3.04 %; K: 277381 mg;

88.52 g; Tluszcz: 51.64 g; Kw. t. nasy.: 22.79 g; Weglowodany
WW: 32.23 Por; : 16.19 %, : 65.08 %; Ener. z T: 21.25 %: Ener. z

poniedziatek 2025-11-24

Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 t atwo strawna

Platki pszenne na mieku 250 m| (GLU PSZ, MLE)),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 70 g, Herbata

€zarna granulowana z/c 250 ml ,

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL ), Makaron 200 g (GLU
PSZ,), Twardg péitlusty 100 g (MLE),
Mus z jabtek () z/c 150 g, Kompot
owocowy™ z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa
Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
60 g (804.), Pomidor 60 g, Satata ziclona 1049,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt

Wartosci odzywcze:
ogélem: 372.83 g; W tym cukry: 103.76

Bi.: 2.36 %; K: 3179.78 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2208.2 kcal; Biatko cgolem: 82.46 g,
g: Blonnik pok.: 26.03 g; 8¢

Tluszcz: 47.33 g;
7.21 g; WW: 34.75 Por:

Kw. tt. nasy.: 22.75 g; Weglowodany
:14.94 %: 1 67.54 %: Ener. z T 19.29 %; Ener. z

poniedzialek 2025-11-24

Jadlospis dla diety: PRZEW-

6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g {(GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 9 (MLE,), Jajko gotowane
KIM 1 szt (JAJ), Pomidor 70 g . Herbata czarma
granulowana b/c 250 ml .

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)), Makaron petnoziarnisty
200 g (GLU PSZ), Twarog pottiusty 100
g (MLE,), Mus z jablek () b/ic 150 g.
Kompot owocowy* bic 250 m| .

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 9(GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa Extra-
wgdzonka wieprzowa,wedzona z wodg dodang. 60 g
(SOJ.), Ogorek kiszony 50 g . Safata zielona 10 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mi (MLE, GLU
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ZYT, GLU JECZ,),

Il $niadanie: Gruszka 1szt. 150 g,

Podwieczorek: Satatka z brokulu i
pomidora 150 g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,). Maslo extra 82% 5 g (MLE),
Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,
wedzona, parzona 20 g (S0J,),

Wartosci odzyweze: Wartogé energetyczna: 2010.51 kcal: Bialko ogolem: 84.02
g: Bionnik pok.: 44.89 g; Sél: 8.11 g, WW:

ogotem: 302.67 g; W tym cukry: 43.44
Bl 4.47 %: K 3368.78 mg:
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g; Tuszcez: 57.49 g Kw, . nasy.: 23.43 g; Weglowodany
25.75 Por; ; 16.72 %;

:60.22 %; Ener. z T: 25.73 %; Ener. z
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