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środa 2025-12-03 Jadłospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa
Ryż na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-żytni 68
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,), Chleb razowy żytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,), Masło extra 82% 10 g (MLE,), Serek twarogowy
homogenizowany 80 g (MLE,), Jabłko 1 szt 1 szt, Herbata czarne
granulowana z/c 250 ml,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 300 g , Gyros z kurczaka 100 g
(GOR,),Dynia duszona z olejem* 100 g (GŁU
PSZ,), Ogórek kiszony z cebulką z olejem 100 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-żytni 68 g (GLU PSZ, GLU ŻYT.),
Chleb razowy żytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ŻYT.), Masło
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych pieczony 60g (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,), Pomidor z koperkiem 70 g ,Kakao z mlekiem z/c
250 ml (MLEĘ,),

Posiłek nocny: Bułka maślana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartości odżywcze: Wartość energetyczna: 2429.24 kcal; Białko ogółem: 97.52 g; Tłuszcz: 69.01 g; Kw. tł. nasy.: 24.91 g; Węglowodany ogółem: 364.07 g; W tym cukry:
77.71 g; Błonnik pok.: 28.25 g; Sól: 8.23 g; WW: 33.62 Por; : 16.06 %; : 59.95 %; Ener. z T: 25.57 %; Ener. z Bł.: 2.33 %; K: 4707.3 mg;

środa 2025-12-03 Jadłospis dla diety: PRZEW- 2 Łatwo strawna

Ryż na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-żytni
100 g (GŁU PSZ, GLU ŻYT,), Masło extra 82% 109 (MLE)),
Serek twarogowy homogenizowany 80 g (MLE,), Jabłko 1 szt 1
szi ,Herbaia czarna granulowana z/c 250 ml ,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 300 g ,Mięso drobiowe gotowane z
udźca kurczaka 100 g , Sos bazyliowy () 50 mi
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* złc 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-żytni 100 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,),
Masło extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z połączonych kawałków
mięsa, parzony 60 g (SOJ, MLE, może zawierać: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,), Pomidor z koperkiem 70 g ,Kakao z mlekiem z/c
250 mi (MLE.),

Posiłek nocny: Bułka maślana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartości odżywcze: Wartość energetyczna: 2317.23 kcal; Białko ogółem: 95.14 g; Tłuszcz: 50.68 g; Kw. tł. nasy.: 21.82 g; Węglowodany ogółem: 377.63 g; W tym cukry:
79.86 g; Błonnik pok.: 26.83 g; Sól: 7.37 g; WW: 35.08 Por; : 16.42 %; : 65.19 %; Ener. z T: 19.68 %; Ener. z Bł.: 2.32 %; K: 4646.13 mg;

środa 2025-12-03 Jadłospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr łatwo przysw. węglowodanów
Chleb razowy żytnio-pszenny 100 g (GŁU PSZ, GLU ŻYT,), Masłc
extra 82% 10 g (MLE,), Serek twarogowy homogenizowany 80 g
(MLE,), Jabłko 1 szt 1 szt, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

Grysikowa () 400 ml (GLŁU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 300 g ,Mięso drobiowe gotowane z
udźca kurczaka 100 g , Sos bazyliowy () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,), Ogórek kiszony z cebulką z olejem
100 g , Kompot owocowy* b/c 250 mi ,

Chleb razowy żytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,), Masłc
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z połączonych kawałków mięsa, parzony 60
g (SOJ, MLE, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,),
Pomidor z koperkiem 70 g ,Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,),

IIŚniadanie: Chleb razowy żytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ŻYT,), Masło extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa Extra-wędzonka
wieprzowa,wędzona,z wodą dodaną. 20 g (SOJ,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,),

Posiłek nocny: Chleb razowy żytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ŻYT,), Masło extra 82% 5 g (MLE,), Twarożek z koperkiem
20 g (MLE,),

Wartości odżywcze: Wartość energetyczna: 2239.53 kcal; Białko ogółem: 101.84 g; Tłuszcz: 60.93 g; Kw. tł. nasy.: 27.61 g; Węglowodany ogółem: 338.93 g; W tym cukry:
51.64 g; Błonnik pok.: 43.3 g; Sól: 9.76 g;WW: 29.6 Por; : 18.19 %; : 60.54 %; Ener. z T: 24.49 %; Ener. z Bł.: 3.87 %;K: 5297.18 mg;

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.24.1 17
Jadlospis Na_Oddzial Ozdobny_ORA.fr3

strona 1 z 1
Wydrukował: AKisiel, Data i godzina wydruku: 2025-12-02 08:45:36


