Dieta w dnie moczanowej

PODSTAWOWE ZALECENIA

Dna moczanowa jest chorobg trwajaca cale zycie, dlatego wymaga od chorego ciaglej
modyfikacji stylu zycia, a przede wszystkim wilasciwego odzywiania. Celem dietoterapii
w dnie moczanowej jest zmniejszenie stezenia kwasu moczowego we krwi, a tym samym
wprowadzenie do codziennego trybu zycia zywnosci ubogiej w puryny .Te pochodzace
z ro$lin maja znacznie mniejszy wpltyw na ryzyko napadu choroby niz te pochodzenia
Zwierzecego.

W dietoterapii dny moczanowej istotny wptyw maja nie tylko same positki ubogopurynowe,
lecz przede wszystkim sposéb ich przyrzadzania. Potrawy powinny by¢ fagodne 1 pozbawione
ostrych przypraw. Zalecang obrobkg termiczng jest przede wszystkim gotowanie, duszenie
( bez obsmazania) i pieczenie, przy czym nalezy pamigta¢ o obecnosci duzej ilosci wody
w przypadku gotowanego migsa. Z diety nalezy kategorycznie wykluczy¢ potrawy smazone
1 pieczone w tradycyjny sposob.

Jadtospis nalezy odpowiednio zbilansowacé, tak aby dostarczy¢ odpowiedniej ilosci biatka,
thuszczow 1 weglowodanow oraz sktadnikéw mineralnych i witamin.

W leczeniu dny moczanowej zaleca si¢ utrzymanie podazy biatka na poziomie 15-20%
codziennej racji pokarmowej. Podaz  tluszczu powinna wynosi¢ 30-35%, natomiast
weglowodany powinny zajmowac 50-55% wszystkich positkéw. Istotnym aspektem jest
réwniez odpowiednie nawadnianie. Zalecana ilo$¢ ptynow w codziennym bilansie powinna
wynosi¢ nie mniej niz 3 litry.

Zywienie w dnie moczanowej nalezy rozplanowaé na 4-5 positkéw na dobe, a ostatni z nich
spozywaé 4 godziny przed snem, aby nie dopusci¢ do gromadzenia si¢ wigkszej ilosci kwasu
moczowego W €iggu nocy.

Produkty spozywane sg klasyfikowane na podstawie ilosci wytwarzanego kwasu moczowego
z okreslonej porcji produktu. W okresie napadéw dny moczanowej nalezy wprowadzi¢ diete
dostarczajagcg nie wigcej niz 120 mg kwasu na dobe ( produktow zawierajagcych mato
zwigzkoéw purynowych).

Przyktadem produktow kategorycznie zabronionych w diecie o0s6b chorych na dng
moczanowa jest m.in. karkéwka- 145mg wytworzonego kwasu moczowego na 100g
produktu. Diety nalezy wykluczy¢ roéwniez karpia — 160mg wytworzonego kwasu
moczowego na 100g produktu, oraz watrobe wieprzowa — 554 mg wytworzonego kwasu
moczowego na 100g produktu.

PRODUKTY ZALECANE DOZWOLONE NIEZALECANE
I POTRAWY W MALYCH
ILOSCIACH
Produkty zbozowe - pieczywo razowe - pieczywo jasne
-ptatki owsiane - wyroby cukiernicze
- otrgby
- ryz brazowy
- kasza jaglana
- kasza gryczana
- Kasza pegczak
- makaron razowy
Warzywa - satata - jarmuz - rosliny straczkowe
- pomidory - kapusta czerwona - fasola szparagowa
- cebula - kapusta wloska - kalafior
- rzodkiew - groszek - kukurydza
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- ziemniaki - szczaw
- marchew - szpinak
-baktazan - brukselka
- szparagi - papryka
- dynia - por
- papryka zielona - grzyby
- warzywa konserwowe
Owoce - czeresnie - rabarbar
- gruszki - owoce kandyzowane
- jabtka
- wisnie
- porzeczka czerwona
- maliny
- kiwi
- pomarancze
- truskawki
- brzoskwinie
- morele
Mieso, wedliny, ryby - drob - ryby $ledziowate
- chuda wolowina - ryby wedzone
- chuda wieprzowina - ryby thuste
- dorsz - podroby
- sandacz - owoce morza
- sola - cielgcina
- dziczyzna
- kaczka
- 868
- pasztety
- parowki
- salami
- konserwy
- boczek
- smalec
- galarety
Nabial - kefir i - ser z6lty - jogurty i kefiry
maslanka(naturalne) - mozzarella owocowe
- chudy twar6g - sery plesniowe
- biatka jaj - thusty twarog
- mleko 1,5% - serki topione
- ser typu fromage
Przyprawy - sol - musztarda
- pieprz - marynaty
- ostre przyprawy
- majonez

- przyprawy korzenne
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