Dieta latwo strawna niskobialkowa

PODSTAWOWE ZALECENIA

1. Dieta latwostrawna niskobiatkowa dostarcza 40-50 g biatka/dobg, z czego ¥4 powinny
pokrywa¢ produkty pochodzenia zwierzgcego.

2. Nalezy ograniczy¢ biatko roslinne 1 wprowadzi¢ pieczywo niskobiatkowe.

3. Potrawy przyrzadza si¢ metoda gotowania, duszenia, pieczenia bez dodatku ttuszczu.
Podprawia si¢ zawiesing z maki 1 $mietany lub mleka, jogurtu. Thuszcz (masto, olej)
dodaje si¢ do gotowych potraw.

4. Wszystkie positki przyrzadza si¢ bez dodatku soli, a dozwolong jej ilo$¢ podaje si¢

osobno.

5. W celu poprawienia smaku potraw mozna je zakwasi¢, np. sokiem z cytryny,
kwaskiem cytrynowym, kwasnym mlekiem, zurkiem, serwatka, galaretka, kisiclem

owocowym.

6. Powinno si¢ $cisle przestrzegac ilosci biatka w diecie. Biatko zwierzece, choc¢ jest
w niewielkiej ilo$ci powinno by¢ roztozone na 3 gtowne posiiki.

PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
Napoje Kakao, ptynna czekolada, napoje
alkoholowe, kawa naturalna
Pieczywo Pszenne, niskobiatkowe, Zwykte pieczywo, solone
niskosodowe
Dodatki do pieczywa Masto, dzem, marmolada, miod Wedliny, konserwy, sery
dojrzewajace zoélte, topione, sery
plesniowe, ser ,,Feta”, sery typu
,Fromage”, ryby wedzone, $ledzie
marynowane
Zupy i sosy gorgce Sosy tagodne, zaciggane zottkiem, Na wywarach migsnych, kostnych,
zaprawiane maslem, zaggszczane grzybowych, rosoly, buliony,
skrobig pszenna, ziemniaczang: kapusniak, ogérkowa, z nasion
koperkowy, cytrynowy, potrawkowy | strgczkowych, zaprawiane maka,
kwasng $mietang, zasmazkami, zupy
w proszku. Sosy ostre na wywarach
migsnych, kostnych, grzybowych,
zasmazane
Dodatki do zup Grzanki z pieczywa Dodatki z jajami, migsem, nasion
niskobiatkowego, ziemniaki, roslin straczkowych, jaja gotowane
makarony z maki niskobiatkowe;j na twardo, kluski francuskie, groszek
ptysiowy
Migso, podroby, drob i | Chude gatunki : cielecina, krolik, Wszystkie w wigkszych ilosciach,
ryby mtoda wolowina, kurczak, indyk, thuste gatunki: wieprzowina,

chude ryby gotowane : dorsz, pstrag,
okon, morszczuk, mintaj, makrela

baranina, gesi, kaczki, thuste ryby:
loso$; potrawy smazone, duszone w
sposob konwencjonalny,
marynowanie, wedzenie

Potrawy polmiesne i

Potrawy z kasz i warzyw, risotto z

Bigos, fasolka po bretonsku, potrawy

bez migsne warzywami, ryz z jabtkami smazone na thuszczu, bliny, krokiety,
kotlety
Tluszcze Masto, olej: sojowy, stonecznikowy, | Smalec, stonina, boczek, margaryny
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rzepakowy bezerukowy,
kukurydziany, oliwa z oliwek,
margaryny migkkie

twarde, kwasna Smietana

Warzywa

Kiszonki, konserwowane z octem,
warzywa solone, nasiona roslin
straczkowych, ogorki, czosnek,
cebula, brukiew, rzepa, kalarepa,
zasmazane, grubo starte surowki,
warzywa w duzej ilosci

Ziemniaki

Gotowane, w postaci puree

Ziemniaki smazone: frytki, placki,
pyzy, chipsy

Owoce

Owoce niedojrzate, suszone, gruszki,
daktyle, czeresnie, owoce
marynowane, owoce w nadmiernej
ilosci

Desery

Kisiele z dozwolonych owocow,
galaretki, ciastka ze skrobi pszennej
1 ziemniaczanej

Thuste kremy z uzywkami, desery z
przeciwwskazanych owocow, z
czekoladg, orzechami, ciasta

Przyprawy

Sok z cytryny, kwasek cytrynowy,
cukier, pietruszka, zielony koperek,
majeranek, rzezucha, kminek,
melisa, papryka stodka, estragon,
bazylia,

Ocet, pieprz, musztarda, papryka
ostra, chrzan, maggi, kostki
bulionowe, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy

Opracowat: Zespot dietetykow SP ZOZ w Przeworsku
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