Dieta przy niewydolnosci ukladu krazenia

Zywienie w niewydolnoéci serca zalezy od stopnia niewydolnosci narzadu oraz od

nasilenia objawoéw zwigzanych z zaburzeniami przewodu pokarmowego, takimi jak nudnosci,
wymioty, oslabienie apetytu, wczesne odczuwanie sytosci. Dieta w pierwszej kolejnosci
zaktada realizacje¢ zasad racjonalnego zywienia.

PODSTAWOWE ZALECENIA:

1.
2.

10.

Nalezy spozywac¢ 4-5 regularnych positkow.

Wazne jest codzienne spozycie warzyw i owocOw, z przewaga warzyw, najlepiej
W postaci surowe;.

Sposrdéd produktow zbozowych wybieraC te z pelnego przemialu tj. pieczywo Zytnie,
razowe, kasze (np. gryczana, jeczmienna). W przypadku pojawienia si¢ problemow
gastrycznych wybiera¢ pieczywo pszenne, butke paryska oraz drobne kasze (np.
manna, jaglana).

Nalezy ograniczy¢ spozycie stodyczy, ciast, wyrobow cukierniczych, ktore zawieraja
duze ilosci cukrow prosty oraz ttuszczu trans. Nalezy ograniczy¢ cukry rafinowane
1 stodycze z uwagi na szybka fermentacj¢, w wyniku ktérej powoduja one wzdecia
brzucha, podwyzszenie przepony i zmian¢ polozenia serca ora wplywaja na
zwigkszenie st¢zenia glukozy we krwi. Zaleca si¢ produkty weglowodanowe o niskim
indeksie glikemicznym.

Zaleca si¢ codzienne spozywanie pelnowartosciowego bialka. Jego Zrodlem sa:
migso (najlepiej chude: kurczak, indyk, cielgcina), ryby, mleko i1 produkty mleczne
(chude lub potttuste) oraz jajka.

Wazny jest odpowiedni wybor zrodla tluszezow. Zaleca si¢ spozywanie tluszezy
roslinnych, ktére dostarczaja niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych
(NNKT) pozytywnie wptywajacych m.in. na profil lipidowy. Naleza do nich: olej
rzepakowy, oliwa z oliwek, olej Iniany, awokado, tran, orzechy. Zaleca si¢
spozywanie tluszczOw na zimno, jako dodatek do potraw np. do surdwki, satatki, na
kanapke.

Nalezy ograniczy¢ tluszcze pochodzenia zwierzgcego: czerwone migso, smalec,
stonine, boczek, przetwory migsne (wedliny, pasztety, parowki) oraz thuste produkty
mleczne , takie jak sery topione, zotte, plesniowe.

Wazna jest odpowiednia podaz plynéw — ok. 1 1/dobe. W przypadku stosowania
srodkoéw moczopednych plyndw nie nalezy ograniczac.

Nalezy zastosowa¢ diete ubogosodowa, z ograniczeniem soli do 5g na dobe. Zbyt
duze spozycie soli moze prowadzi¢ do zaostrzenia objawdéw niewydolno$ci serca,
powodowaé zatrzymanie ptyndéw w organizmie i narastanie obrzekow. Produkty
szczegoOlnie bogate w sod to zywno$¢ wysoceprzetworzona (gotowe dania, fast-foody,
stone przekaski), produkty wedzone (migso, ryby), sery podpuszczkowe (zobite,
plesniowe) oraz wedliny. Zamiast soli, podczas przygotowania positkbw mozna
korzysta¢ z ziot np. lubczyk, oregano, bazylia, majeranek, chrzan, koper, kminek, sok
cytrynowy, gozdziki, cynamon, wanili¢, czosnek.

Zalecana metoda obrobki termicznej to gotowanie, gotowanie na parze, pieczenie,
duszenie bez wcze$niejszego obsmazania.



11. Aby zapobiec hipokaliemii, powinno si¢ zwigkszy¢ spozycie produktow bogatych
w potas jak, pomidory, szpinak, buraki, brukselka, sok pomidorowy i inne soki
owocowe. Nalezy zwigkszy¢ podaz witaminy C oraz witaminy B1, ktérej niedobor
moze pogtebi¢ uszkodzenie migsnia sercowego.
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