Zasady zywienia w chorobach trzustki

Okres rekonwalescencji w chorobie trzustki dzielimy na trzy etapy;

e [ etap calkowite ograniczenie spozycia ttuszczu

e Il etap stopniowe wprowadzanie produktow mniej restrykcyjnych z niewielkg
zawartoscig thuszczu / np. dieta lekkostrawna /

e [II etap powrot do diety normalnej z uwzglednieniem racjonalnego zywienia , ale
w dalszym ciggu nalezy mie¢ na uwadze wyeliminowanie spozycia potraw z duza
iloscig thuszczu

Opisane powyzej etapy trwaja na ogot 4-6 tygodni, a je§li w trakcie tego postepowania
pojawia si¢ dolegliwosci to nalezy powrdci¢ do poprzedniego etapu. Positki nalezy spozywacé
regularnie 4-5 razy dziennie , niezbyt obfite objetosciowo, nie korzystamy z produktow
cigzkostrawnych i zawierajacych duzg ilo§¢ btonnika pokarmowego / razowe pieczywo, grube
kasze, makarony z maki razowej/ Positki powinny by¢ przygotowane z produktéw dobrej
jako$ci 1 nieprzetworzonych, swiezych. Przestrzegamy prawidlowych technik kulinarnych tj.
gotowanie , gotowanie na parze, pieczenie i duszenie bez tluszczu i wczesniejszego
obsmazania, pieczenie w folii . W czasie Zywienia obserwujemy czy nie wystepuja
dolegliwos$ci lub niepokojace objawy tj. wzdgcia, zbyt duze uczucie sytosci po positku ,
lekkie bole brzucha,, ktopoty z wyprdéznianiem Obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania
alkoholu. Wykluczmy tluste i zawiesiste sosy, wywary migsno-kostne, wszelkie zasmazki.

Wykaz produktow dozwolonych i niedozwolonych chorych z przewleklym zapaleniem
trzustki II etap.

PRODUKTY DOZWOLONE NIEDOZWOLONE
Produkty zbozowe, maczne i maka pszenna ,maka ziemniaczana | nasiona stonecznika sezamu ,
skrobiowe ,ptatki zytnie, owsiane , produkty gruboziarniste, orzechy,
kukurydziane, grysik , ryz migdaly ,§wiezy chleb zytnio
,makarony ,chleb pszenny, razowy
mieszany, butki kajzerki ,chrupki
kukurydziane

Mileko i przetwory mleczne mleko odthuszczone, produkty z mocno przyprawione gatunki
kwasnego mleka, odtluszczony serow i sery zawierajace bardzo
jogurt, maslanka, chudy twarég, duzo thuszczu , sery typu fromage
ser do 3% tluszczu , kefir

Warzywa i owoce mloda marchewka, szparagi, Niedojrzate owoce , awokado,
kalafior , koper wloski , szpinak, porzeczki , agrest , $liwki, jablka i
seler , buraki, rzodkiew , satata gruszki ze skorka, pomidory,
zielona , pieczarki , ogorki , ogorki $wieze 1 kiszone, kiszonki
szczypiorek , brzoskwinie , warzywne orzechy i migdaty,
grejpfruty , mandarynki , banany , | odmiany kapusty; wloska , biata
obrane gruszki i jablka , czerwona ,cebula soja, groch
pomarancze, jezyny, truskawki , ,fasola ,czosnek
maliny, morele, melon, kiwi,
kompoty owocowe,

Mieso i przetwory miesne drob i | drob; kurczak, indyk, gotab, wszystkie thuste miesa wieprzowe,

ryby cielgcina, poledwica, chuda cielece ,baranie wotowe, mi¢sa
wotowina, krolik, zajac, chuda mocno panierowane, peklowane,
dziczyzna , jagniecina szynka bez wypiekane w tluszczu, thusty dréb/
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thuszczu , wedliny drobiowe, drob
lub cielecina w galarecie, ryby ;
sola, okon ,$§wiezy tunczyk , dorsz,
pstrag, halibut, sandacz , mintaj ,
morszczuk, ryby w galarecie

kaczka , ge$/ podroby, skora
drobiu, kielbasy ttuste i mocno
wedzone, salceson , mielone migso
wieprzowe, kaszanka, parowki,
pasztetowa, migso sickane , thuste
ryby /karp,/ $ledzie w occie, ryby
w oleju ,wedzone

Thuszcze do smarowania i oleje

margaryny mig¢kkie,

16j, smalec, stonina, margaryny
twarde, masto, oleje roslinne

Ziemniaki

puree ziemniaczane, ziemniaki
solone, ziemniaki w mundurkach,
kluski ziemniaczane z gotowanych
ziemniakow

satatki ziemniaczane z majonezem
,ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane, frytki

Potrawy z jaj

biatko jaja

jajecznica na stoninie, jaja sadzone,
jaja gotowane, zottko, omlety z jaj

Ziola, przyprawy

koper wtoski kminek, 1i§¢ laurowy,
gozdziki anyz, gatka
muszkatotowa, ziela angielskie,
jagody jatowca, cynamon, stodka
papryka, bazylia, oregano

pieprz, papryka w wigkszych
ilosciach, papryka ostra

Cukier, stodycze i ciasta

midd pszczeli, cukier, fruktoza,
galaretka, marmolada, cukier
gronowy, stodziki, ciasto
drozdzowe, biszkopty, keks,
piernik, ciasto z owocami

czekolada, pralinki, czekoladki,
ciasto francuskie, torty, krakersy,
butki maslane, serniki, produkty
smazone na thuszczu np. nalesniki,
paczki

Napoje

czarna herbata, soki owocowe i
warzywne, staba kawa ziarnista,
koktajle mleczne, woda mineralna

alkohole, mocna herbata, mocna
kawa ziarnista, napoje gazowane
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