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2025-05-22 czwartek

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLY PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalne] 50 g (_moZe zawierad: GLU PSZ,

MLE, GOR))
Pomidor 100 g

Herbata czarma granulowana zic 250 mil

'1

Ziemniaczana* () 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g

Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

| |Bulka pszenna diuga krojona 120 ¢ (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg pétttusty 100 g (MLE.)
Safata zielona 20¢

|Herbata czama granulowana zfc 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2180.30 kcal; Biatko ogétem:
115.64 g; Tluszcz: 47.19 g; Kw. t. nasy.: 21,17 g;
Weglowodany ogdltem: 335.07 g; W tym cukry: 60.62 g;

Blonnik pok.: 23.25 g; Sdl: 5.99 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,
JAT - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

Oz I - QEPeszki wmiemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz = laktoza,
ORZ ~ Qrzeehyy wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaiy,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ ~ Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - ZbozZa zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ = Zboga zawierajgce gluten Jjeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé¢ energetyczna - Wartosd energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Fiuszee,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

S0l - 8é1,
K = Potas,
Kw. ti1. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Bionnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
= & ensrgii z bialka,
Ener. z T - 8% energii z L isresy,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - § energii z bionnika,
W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,
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