Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.

Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

ttuszczu weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
o |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka
‘£ [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g
J|PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka (S0J,)
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g Pomidor 70g
&5 | Szynkowa Extra- wedzonka (S0J,) (S0OJ.) Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g
(S0J.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
z PSZ, GLU ZYT,)
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
o 20 g (MLE,)
% Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |[Brokutowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowazryzem () 400 ml (MLE, SEL,) (Brokutowazryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
N Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 300g Ziemniaki gotowane () 300g
3 Kotletzjaj 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
= - Sos chrzanowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
2[5]s02) Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE,
N O |Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g (MLE, |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,)
& SEL,) Marchew z groszkiem ()* 100 g
=] Marchew z groszkiem ()* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
9 Kompot owocowy* z/c 250 ml
I Q Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 109 (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) ()
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) 80 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) 80 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
O |Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Rzodkiew biata 60 g
2180 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Safata zielona 10g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2380.22 kcal; Biatko
ogotem: 99.07 g; Ttuszcz: 62.19 g; Kw. th
nasy.: 23.34 g; Weglowodany ogotem: 372.00
g; W tym cukry: 65.48 g; Btonnik pok.: 41.62
g; Sol: 9.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2066.26 kcal; Biatko
ogotem: 83.90 g; Ttuszcz: 46.42 g; Kw. tt.
nasy.: 19.71 g; Weglowodany ogétem: 340.05
g; W tym cukry: 63.85 g; Btonnik pok.: 30.82
g; S6l: 9.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2201.83 kcal; Biatko
ogotem: 104.31 g; Ttuszcz: 44.83 g; Kw. th.
nasy.: 14.78 g; Weglowodany ogoétem: 358.12
g; W tym cukry: 70.02 g; Btonnik pok.: 30.83
g; Sol: 8.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 2007.37 kcal; Biatko
ogotem: 90.41 g; Ttuszcz: 48.52 g; Kw. tt.
nasy.: 22.72 g; Weglowodany ogotem: 323.51
g; W tym cukry: 38.28 g; Btonnik pok.: 49.16
g; Sol: 8.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.
weglowodanow

2026-03-03 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

| |GLU2YT, GLU JECZ,)

Pomidor 60 g
Safata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

0 [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka
S|PSZ, GLU ZYT,) Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z wodg dodang. 60g
T |Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,parzona z wodg dodang. 60g wieprzowa,parzona z wodg dodang. 60 g (S0J.)
' |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z (S0J,) (S0J.) Ogoérek kiszony 70 g
‘" |dodatkiem surowcdw wieprzowych pieczony [Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 70g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zz Jabtko 1 szt 1 szt
%)
Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL, S02,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
B |Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ))
5 |Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
O |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g
100g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Q Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ GLUZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniona 60 g rozdrobniona 60g rozdrobniona 60g
© | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60g
& [rozdrobniona 60 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2047.20 kcal; Biatko
ogotem: 101.19 g; Ttuszcz: 55.43 g; Kw. tt.
nasy.: 23.08 g; Weglowodany ogotem: 290.88
g; W tym cukry: 59.97 g; Btonnik pok.: 28.42
g; Sol: 8.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 2054.85 kcal; Biatko
ogotem: 102.81 g; Ttuszcz: 48.02 g; Kw. tt.
nasy.: 22.10 g; Weglowodany ogétem: 308.56
g; W tym cukry: 64.97 g; Btonnik pok.: 21.27
g; Sol: 8.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2018.99 kcal; Biatko
ogotem: 108.30 g; Ttuszcz: 40.17 g; Kw. th.
nasy.: 16.57 g; Weglowodany ogdtem: 311.05
g; W tym cukry: 67.14 g; Btonnik pok.: 18.21
g; Sél: 6.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 1850.11 kcal; Biatko
ogotem: 101.19 g; Ttuszcz: 49.15 g; Kw. th.
nasy.: 21.49 g; Weglowodany ogétem: 261.21
g; W tym cukry: 50.58 g; Btonnik pok.: 37.30
g; Sol: 8.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.

| |GLUZYT, GLU JECZ,)

60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, GOR,)

Pomidor 70g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Pomidor 70g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Pomidor b/skérki 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

ttuszczu weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
ow,) ow,) ow,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 1009 (GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘€ |[PSZ_GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
8 |Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Rzodkiew biata 70 g
S |PSZ, GLUZYT,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
&5 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 709 Pomidor 70g
Ser zoity 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rzodkiew biata 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Mandarynka 1 szt
Zupa z soczewicy i ziemniakami() 400 ml Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami() 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 300g (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 300 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 300g
B |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony
815|100 g (GLU PSZ, JAJ,) Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
o |© [Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
i Cwikfa z chrzanem b/c () 100 g (MLE, S02,) Cwikta z chrzanem b/c () 100 g (MLE, S02,)
3 Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
8‘ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
oo Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
S[™ (MLE,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
SSzynka rodzinna-wedzonka 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
E wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. |MLE, GOR,) MLE, GOR,) MLE, GOR,)

Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Wartos¢ energetyczna: 2324.68 kcal; Biatko
ogotem: 103.99 g; Ttuszcz: 62.47 g; Kw. tt.
nasy.: 31.22 g; Weglowodany ogotem: 355.40
g; W tym cukry: 66.20 g; Btonnik pok.: 35.89
g; Sol: 8.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2039.32 kcal; Biatko
ogotem: 88.60 g; Tluszcz: 40.18 g; Kw. th
nasy.: 18.85 g; Weglowodany ogotem: 342.70
g; W tym cukry: 69.21 g; Btonnik pok.: 25.62
g; Sol: 8.00 g;

Wartos¢ energetyczna: 2003.95 kcal; Biatko
ogotem: 94.11 g; Ttuszcz: 32.33 g; Kw. tt.
nasy.: 13.32 g; Weglowodany ogdtem: 345.30
g; W tym cukry: 71.46 g; Btonnik pok.: 22.59
g; Sol: 6.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 2030.48 kcal; Biatko
ogotem: 95.89 g; Ttuszcz: 44.86 g; Kw. tt.
nasy.: 18.42 g; Weglowodany ogdtem: 332.09
g; W tym cukry: 55.52 g; Btonnik pok.: 43.43
g; Sol: 6.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.
weglowodanow

2026-03-05 czwartek

Zacierka na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

GLU PSZ. MLE.)
689 (GLU

GLU PSZ. MLE,
100 g ( GLU

Zacierka na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT.)

)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

| |GLUZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| ( MLE,

'OE) Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,)
8 |PSZ GLUZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) |Pasta ztwarogu z koperkiem 80 g (MLE,) |Pomidor 60g
.© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Satata zielona 10g
&5 |Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,) Safata zielona 10 g Satfata zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Pomidor 60g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z mies drob i warzywami* 300 g ( SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
5 [Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g Marchew gotowana z olejem () 100 g Risotto zmies drob i warzywami* 300 g
© |(SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,)
8 Suréwka zmarchwi i selerab/c () 100g Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i selera b/c () 100 g
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
Q Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ GLUZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
‘@ [Masto extra 82% 10 g (MLE.) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g
g Szynkowa Extra- wedzonka (S0J.) (S0J.) (S0J.)
o |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, Pomidor b/skérki 70 g Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL
< |(S0J,) SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, |GOR.)
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GOR.) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2096.22 kcal; Biatko
ogotem: 85.07 g; Ttuszcz: 59.55 g; Kw. th.
nasy.: 24.35 g; Weglowodany ogotem: 317.52
g; W tym cukry: 68.48 g; Bfonnik pok.: 31.15
g; Sol: 7.62 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2019.90 kcal; Biatko
ogotem: 83.52 g; Ttuszcz: 51.26 g; Kw. th.
nasy.: 21.10 g; Weglowodany ogotem: 316.34
g; W tym cukry: 68.33 g; Bfonnik pok.: 26.10
g; Sél: 8.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 1919.63 kcal; Biatko
ogotem: 87.23 g; Ttuszcz: 43.01 g; Kw. th
nasy.: 15.35 g; Weglowodany ogoétem: 304.21
g; W tym cukry: 69.04 g; Btonnik pok.: 20.58
g; Sol: 6.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 1900.74 kcal; Biatko
ogotem: 80.52 g; Ttuszcz: 57.32 g; Kw. th.
nasy.: 22.24 g; Weglowodany ogotem: 283.88
g; W tym cukry: 54.96 g; Btonnik pok.: 41.09
g; Sol: 7.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.
weglowodanow

2026-03-06 pigtek

| |GLU2YT, GLU JECZ,)

Dzem 30g
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 250 ml ( GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, |(Kasza mannana mleku 250 ml(GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
MLE,) MLE,) MLE.,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Q©|PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g
S [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) (JAJ, MLE,)
Q|PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Pomidor 60 g
'€ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Satfata zielona 10g
‘D |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Satatka z pomidorow z cebulkg i olejem 130
= g
Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 300 g MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 300 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ziemniaki gotowane () 300g
- |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
® | Surowka z kapusty czerwonej z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g 100 g
(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,
Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o (PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 80 g (MLE,) Dzem 50g Twarozek 80 g (MLE,)
g Masto extra 82% 10g (MLE,) Dzem 30g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o |Twarozek 80 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
X GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2273.74 kcal; Biatko
ogotem: 95.27 g; Ttuszcz: 57.17 g; Kw. tt.
nasy.: 22.13 g; Weglowodany ogdtem: 359.81
g; W tym cukry: 94.46 g; Btonnik pok.: 35.42
g; Sol: 6.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2325.82 kcal; Biatko
ogotem: 94.89 g; Ttuszcz: 60.02 g; Kw. tt.
nasy.: 22.27 g; Weglowodany ogotem: 366.21
g; W tym cukry: 95.13 g; Btonnik pok.: 34.58
g; Sal: 7.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2173.09 kcal; Biatko
ogodtem: 87.63 g; Ttuszcz: 42.70 g; Kw. th.
nasy.: 12.03 g; Weglowodany ogotem: 373.85
g; W tym cukry: 101.20 g; Btonnik pok.: 31.66
g; Sél: 5.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2037.79 kcal; Biatko
ogotem: 91.42 g; Ttuszcz: 60.53 g; Kw. tt.
nasy.: 21.19 g; Weglowodany ogotem: 301.65
g; W tym cukry: 57.81 g; Btonnik pok.: 43.36
g; Sol: 5.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

DIETETYK CENTRALNY
e Ttk
mar inz. Dominika Suslik

strona 5z 15
Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2026-02-25 11:31:48




Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.
weglowodanow

2026-03-07 sobota

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU

68 g (GLU

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g (GLU

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

| |GLUZYT, GLU JECZ,)

(SOJ.)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 70 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| ( MLE,

olejem () 70 g (SEL.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

olejem () 70 g (SEL.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

©|PSZ, GLUZYT,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. | 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
T |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo 60 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
' |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. |SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ogoérek kiszony 60 g
‘0| 60 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Satfata zielona 10g
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Z Jabtko 1 szt 1 szt
%)
Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
B|JECZ) Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem () 200 g JECZ,)
5 |Gulasz z watrobki 130 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Gulasz z watrobki 130 g (GLU PSZ,)
O |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100
g g
Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,) Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
o PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
@ [Masto extra 82% 10 g (MLE.) wieprzowa,parzona z wodg dodang. 60g wieprzowa,parzona z wodg dodang. 60 g wieprzowa,parzona z wodg dodang. 60g
g Szynka piastowska-wedzonka (S0J.) (S0J,) (S0J.)
E wieprzowa,parzona z wodg dodang. 60g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i

olejem () 70g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2193.36 kcal; Biatko
ogotem: 96.40 g; Ttuszcz: 62.02 g; Kw. th.
nasy.: 22.07 g; Weglowodany ogotem: 330.13
g; W tym cukry: 67.56 g; Bfonnik pok.: 35.82
g; Sol: 9.50 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2131.22 kcal; Biatko
ogotem: 89.53 g; Ttuszcz: 61.92 g; Kw. th.
nasy.: 23.31 g; Weglowodany ogotem: 318.96
g; W tym cukry: 71.50 g; Bfonnik pok.: 30.51
g; Sol: 8.50 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2095.93 kcal; Biatko
ogotem: 95.04 g; Ttuszcz: 54.07 g; Kw. th.
nasy.: 17.78 g; Weglowodany ogétem: 321.58
g; W tym cukry: 73.76 g; Btonnik pok.: 27.49
g; Sél: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1994.74 kcal; Biatko
ogotem: 87.59 g; Ttuszcz: 60.45 g; Kw. th.
nasy.: 22.73 g; Weglowodany ogotem: 298.60
g; W tym cukry: 51.66 g; Btonnik pok.: 47.19
g; Sol: 9.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.

| |GLUZYT, GLU JECZ,)

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

ttuszczu weglowodanow
Ptatki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ, |Ptfatki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
MLE,) MLE,) MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
o |PSZ. GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
‘£ [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) 80 g (MLE,)
J|PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki |Papryka konserwowa 60 g
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Satfata zielona 10g
&5 |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki |Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
80 g (MLE,) Salata zielona 10 g Satfata zielona 10g
Papryka konserwowa 60 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane () 300g SEL,)
% - [Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 300 g Udko gotowane 1szt. 210g Ziemniaki gotowane () 300g
‘N |.@|Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) |Udko pieczone 1szt. 210g
3 8 Suréwka Colestaw b/c() 100 g (JAJ, MLE, |Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka Colestaw b/c() 100 g (JAJ, MLE,
c GOR,) Kompot owocowy* z/c 250 ml GOR,)
3 Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
prs Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
o PSZ, GLU ZYT,)
| Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 20 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
©[PSZ, GLUZYT,) Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
S|Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
E Baton szynkowy z kurczgt 60 g (_moze Pomidor 709 Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2524.46 kcal; Biatko
ogotem: 128.02 g; Ttuszcz: 86.40 g; Kw. ft.
nasy.: 29.89 g; Weglowodany ogotem: 322.70
g; W tym cukry: 64.20 g; Bfonnik pok.: 30.44
g; Sol: 8.12 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2512.54 kcal; Biatko
ogotem: 128.25 g; Ttuszcz: 81.05 g; Kw. th.
nasy.: 29.48 g; Weglowodany ogotem: 327.24
g; W tym cukry: 64.29 g; Bfonnik pok.: 26.43
g; Sol: 7.82 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2411.62 kcal; Biatko
ogotem: 126.89 g; Ttuszcz: 69.39 g; Kw. th.
nasy.: 22.80 g; Weglowodany ogétem: 328.66
g; W tym cukry: 66.09 g; Btonnik pok.: 22.90
g; Sél: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.15 kcal; Biatko
ogotem: 128.64 g; Ttuszcz: 93.71 g; Kw. tt.
nasy.: 34.15 g; Weglowodany ogétem: 309.03
g; W tym cukry: 45.01 g; Btonnik pok.: 42.65
g; Sol: 7.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.
weglowodanow

2026-03-09 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

| |GLUZYT, GLU JECZ,)

zudzca* 8049 (SEL,)
Pomidor 70g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

'GEJ PSZ GLUZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g
3 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g (S0J,)
© |Szynkowa Extra- wedzonka (S0J,) (S0J.) Ogorek kiszony 60 g
&5 |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
(S0J,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satfata zielona 10g
Ogorek kiszony 60 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10 g
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 ml
- |(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 3009 (GLU PSZ, MLE, SEL,)
® |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Ryz (brgzowy) z jabtkiem prazonym i
8 g Kompot owocowy* z/c 250 ml cynamonem 300g
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
©(PSZ, GLUZYT,) Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego |Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego |Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego
O|Masto extra 82% 10 g (MLE,) zudzca* 809 (SEL,) zudzca* 809 (SEL,) zudzca* 809 (SEL,)
E Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego [Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ.)

Wartos$¢ energetyczna: 1902.79 kcal; Biatko
ogotem: 66.29 g; Ttuszcz: 42.57 g; Kw. th.
nasy.: 18.83 g; Weglowodany ogotem: 321.85
g; W tym cukry: 78.61 g; Bfonnik pok.: 23.09
g; Sol: 8.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1937.14 kcal; Biatko
ogotem: 64.89 g; Ttuszcz: 42.25 g; Kw. th.
nasy.: 18.83 g; Weglowodany ogdtem: 330.55
g; W tym cukry: 78.90 g; Bfonnik pok.: 19.24
g; Sél: 7.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 1901.28 kcal; Biatko
ogotem: 70.38 g; Ttuszcz: 34.40 g; Kw. th.
nasy.: 13.30 g; Weglowodany ogétem: 333.04
g; W tym cukry: 81.08 g; Btonnik pok.: 16.18
g; Sol: 6.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 1752.59 kcal; Biatko
ogotem: 61.98 g; Ttuszcz: 40.87 g; Kw. th.
nasy.: 17.02 g; Weglowodany ogétem: 300.45
g; W tym cukry: 95.22 g; Btonnik pok.: 37.65
g; Sol: 7.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.

| |GLUZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 70g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU ZYT, GLU JECZ,)

ttuszczu weglowodanow
Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
@ (PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ogorek kiszony 60 g
Q|PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Satata zielona 10g
'€ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Buraczki gotowane () plastry 60g parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_moze |Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
‘D |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Buraczki gotowane () plastry 60 g
Safata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
& Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml (GLU Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 300 g PSZ, MLE, SEL,)
3 Ziemniaki gotowane () 300 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane () 300g
5 | [Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
=[®(100g Marchew oprészana z olejem () 200 g ( GLU PSZ,) 100 g
o 8 Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
& Surowka wykwintna z olejem b/c 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
o Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU
© PSZ,) PSZ,)
< Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Satatka z brokutu i pomidora 130 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% PSZ, GLU ZYT,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,)
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
& |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (SOJ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2149.09 kcal; Biatko
ogotem: 82.93 g; Ttuszcz: 67.63 g; Kw. th.
nasy.: 21.89 g; Weglowodany ogotem: 316.27
g; W tym cukry: 63.20 g; Bfonnik pok.: 30.68
g; Sol: 7.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2142.60 kcal; Biatko
ogotem: 83.17 g; Ttuszcz: 60.42 g; Kw. th.
nasy.: 21.42 g; Weglowodany ogotem: 330.37
g; W tym cukry: 69.05 g; Bfonnik pok.: 30.26
g; Sél: 7.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2146.62 kcal; Biatko
ogotem: 88.78 g; Tiuszcz: 56.58 g; Kw. th.
nasy.: 17.30 g; Weglowodany ogotem: 333.81
g; W tym cukry: 71.39 g; Btonnik pok.: 27.26
g; Sol: 7.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2000.09 kcal; Biatko
ogotem: 78.99 g; Ttuszcz: 70.63 g; Kw. th.
nasy.: 19.78 g; Weglowodany ogotem: 281.89
g; W tym cukry: 45.68 g; Btonnik pok.: 41.61
g; Sal: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.

| |GLU2YT, GLU JECZ,)

Ogorek kiszony 60g
Safata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

ttuszczu weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
ow,) ow,) ow,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
o |PSZ. GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
‘£ [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
J|PSZ, GLU ZYT,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Pomidor 70g
&5 |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,) |ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,) [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g
ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,) |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Kminkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kminkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
3 JECZ,) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ,)
\g B |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU Buraczki gotowane () 200 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
- |2 |PSZ, JAJ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, JAJ,)
< 1O |Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Py Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 100 g Surowka z marchwi i chrzanu b/c () 100 g
b (MLE, S02,) (MLE, S02,)
a Buraczki gotowane () 100g Buraczki gotowane () 100 g
N Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
®(PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80g |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80g |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)
g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (RYB,) (RYB,) Ogorek kiszony 60 g
E Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,) Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2068.87 kcal; Biatko
ogotem: 86.45 g; Ttuszcz: 54.99 g; Kw. tt.
nasy.: 22.11 g; Weglowodany ogotem: 320.06
g; W tym cukry: 67.76 g; Btonnik pok.: 30.18
g; Sol: 9.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2109.93 kcal; Biatko
ogotem: 89.28 g; Ttuszcz: 44.63 g; Kw. tt.
nasy.: 20.91 g; Weglowodany ogotem: 350.42
g; W tym cukry: 76.43 g; Btonnik pok.: 29.39
g; Sol: 7.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2074.08 kcal; Biatko
ogodtem: 94.77 g; Ttuszcz: 36.78 g; Kw. tt.
nasy.: 15.38 g; Weglowodany ogoétem: 352.91
g; W tym cukry: 78.60 g; Btonnik pok.: 26.33
g; Sél: 6.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1876.50 kcal; Biatko
ogotem: 81.30 g; Ttuszcz: 52.59 g; Kw. tt.
nasy.: 20.64 g; Weglowodany ogotem: 287.04
g; W tym cukry: 52.77 g; Btonnik pok.: 38.79
g; Sol: 8.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.

| |GLU2YT, GLU JECZ,)

(S0J,)

Papryka konserwowa 60 g

Safata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

ttuszczu weglowodanow
Kasza manna na mleku 250 ml ( GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, |(Kasza mannana mleku 250 ml(GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
MLE,) MLE,) MLE.,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘= |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 |Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pomidor 70g
S |PSZ, GLUZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. |Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
&5 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) 60 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) 60 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g
Pomidor 70g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsa wp - dieta () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
SIS Sos bolonski z miesawp () 100g (GLU PSZ Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos bolonski z miesawp () 100g (GLU PSZ
€ |:5 |MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE, SEL,)
‘;“ O |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
N Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka z Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka z
N jogurtem 100 g (MLE,) jogurtem 100 g (MLE,)
; Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Q Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g
S|Szynkowa Extra- wedzonka (S0J.,) (S0dJ,) (S0J,)
E wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Papryka konserwowa 60 g

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2068.84 kcal; Biatko
ogotem: 79.68 g; Ttuszcz: 57.31 g; Kw. tt.
nasy.: 21.77 g; Weglowodany ogotem: 319.10
g; W tym cukry: 62.29 g; Btonnik pok.: 28.27
g; Sol: 7.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 1926.72 kcal; Biatko
ogotem: 80.93 g; Ttuszcz: 47.96 g; Kw. tt.
nasy.: 19.17 g; Weglowodany ogdtem: 295.01
g; W tym cukry: 55.07 g; Btonnik pok.: 17.24
g; Sol: 8.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 1890.86 kcal; Biatko
ogodtem: 86.42 g; Ttuszcz: 40.11 g; Kw. th.
nasy.: 13.64 g; Weglowodany ogdtem: 297.50
g; W tym cukry: 57.25 g; Btonnik pok.: 14.18
g; Sél: 6.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 1911.24 kcal; Biatko
ogotem: 78.72 g; Ttuszcz: 57.44 g; Kw. tt.
nasy.: 21.17 g; Weglowodany ogotem: 281.43
g; W tym cukry: 51.34 g; Btonnik pok.: 41.40
g; Sol: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.
weglowodanow

2026-03-13 pigtek

Zacierka na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

GLU PSZ. MLE.)
689 (GLU

GLU PSZ. MLE,
100 g ( GLU

Zacierka na mleku 250 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT.)

)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

'OE) Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,
8 |PSZ GLUZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) MLE,)
.© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE, Pomidor b/skérki 70 g Ogoérek kiszony 70 g
&5 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ. Pomidor 70g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogoérek kiszony 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 300 g GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 300 g Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 300g
- |Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
© |JAJ, RYB,) Kompot owocowy* z/c 250 ml YB,
O |Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 100 Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem () 100
9 g
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ
SEL,) SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao zmlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
O |PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 80 g (MLE,) Dzem 50g Twarozek 80 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 30g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 70g
Twarozek 80 g (MLE,) Mandarynka 1 szt
Dzem 30g
Mandarynka 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2371.31 kcal; Biatko
ogotem: 94.64 g; Ttuszcz: 66.87 g; Kw. tt.
nasy.: 23.87 g; Weglowodany ogotem: 360.10
g; W tym cukry: 87.48 g; Btonnik pok.: 31.33
g; Sol: 8.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 2284.87 kcal; Biatko
ogotem: 93.06 g; Ttuszcz: 52.89 g; Kw. tt.
nasy.: 23.04 g; Weglowodany ogdtem: 371.91
g; W tym cukry: 92.50 g; Btonnik pok.: 29.89
g; Sol: 6.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2162.57 kcal; Biatko
ogotem: 85.83 g; Ttuszcz: 35.97 g; Kw. th.
nasy.: 12.84 g; Weglowodany ogotem: 386.58
g; W tym cukry: 103.93 g; Btonnik pok.: 28.10
g; Sél: 5.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1962.28 kcal; Biatko
ogotem: 86.14 g; Ttuszcz: 53.88 g; Kw. tt.
nasy.: 21.83 g; Weglowodany ogdtem: 300.10
g; W tym cukry: 50.54 g; Btonnik pok.: 36.43
g; Sol: 7.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.

| |GLUZYT, GLU JECZ,)

JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
Pomidor 70g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

ttuszczu weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
ow,) ow,) ow,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Masto extra 82% 10g (MLE.,)
o |PSZ. GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ) Szynka piastowska-wedzonka
‘£ [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) wieprzowa,parzona z wodg dodang. 60g
J|PSZ, GLU ZYT,) Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka (S0J,)
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,parzona z wodg dodang. 60g wieprzowa,parzona z wodg dodang. 60 g Ogorek kiszony 70 g
&5 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z (S0J,) (S0OJ.) Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony |Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 70g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU [Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
- Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g
© | o |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg  |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ
212|150 g (SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
@ 8 Suroéwka zmarchwi i selerab/c () 100g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 |Suréwka zmarchwiiselerab/c () 200 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100
3 (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,)
8' Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (Sntjlr_()EwlgaEin;archwi iselerab/c() 100g
: g
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
N E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ GLUZYT,) Satatka z makaronu z wedling drobiowo Saftatka z makaronu z wedling drobiowo Satatka z makaronu z wedling drobiowo
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowg i warzywami-dieta () 100 g ( GLU |wieprzowa i warzywami-dieta () 100 g ( GLU |wieprzowg i warzywami 100 g (GLU PSZ,
© | Satatka z makaronu z wedling drobiowo PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
& |wieprzowg i warzywami 100 g ( GLU PSZ, Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2100.99 kcal; Biatko
ogotem: 67.94 g; Ttuszcz: 60.72 g; Kw. tt.
nasy.: 22.23 g; Weglowodany ogotem: 333.40
g; W tym cukry: 68.01 g; Btonnik pok.: 30.70
g; Sol: 8.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2149.94 kcal; Biatko
ogotem: 82.10 g; Ttuszcz: 57.50 g; Kw. tt.
nasy.: 21.24 g; Weglowodany ogotem: 338.32
g; W tym cukry: 70.58 g; Btonnik pok.: 26.66
g; Sol: 8.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2018.87 kcal; Biatko
ogotem: 87.45 g; Ttuszcz: 41.81 g; Kw. th.
nasy.: 16.07 g; Weglowodany ogdtem: 337.58
g; W tym cukry: 71.07 g; Btonnik pok.: 28.31
g; Sél: 7.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 1901.92 kcal; Biatko
ogotem: 75.54 g; Ttuszcz: 53.20 g; Kw. tt.
nasy.: 20.57 g; Weglowodany ogdtem: 299.30
g; W tym cukry: 52.84 g; Btonnik pok.: 39.20
g; Sol: 8.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw.

| |GLU2YT, GLU JECZ,)

60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, GOR,)

Rzodkiew biata 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Pomidor 70g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Pomidor b/skérki 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

ttuszczu weglowodanow
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (MLE, |Kasza jgczmienna namleku 250 ml (MLE, |[Kasza jgczmienna na mleku 250 ml(MLE, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Q©|PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Serek homo z natkg pietruszki 80 g (MLE,)
S [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Q|PSZ, GLU ZYT,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym |Serek homogenizowany o smaku waniliowym |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
'€ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,)
‘D |Serek homogenizowany o smaku waniliowym [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 300 g MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 300 g Schab gotowany 100g Ziemniaki gotowane () 300g
& [ |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g
-% ® |Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykg i Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 8 olejem 100g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykag i
b= Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g olejem 100g
o) (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
> Kompot owocowy* z/c 250 m (SEL,
=} Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
SSzynka rodzinna-wedzonka 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |60 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
E wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. |MLE, GOR,) MLE, GOR,) MLE, GOR,)

Rzodkiew biata 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Wartos¢ energetyczna: 2343.94 kcal; Biatko
ogotem: 88.90 g; Ttuszcz: 65.41 g; Kw. th.
nasy.: 23.85 g; Weglowodany ogotem: 365.38
g; W tym cukry: 89.96 g; Btonnik pok.: 36.22
g; Sol: 7.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2247.05 kcal; Biatko
ogotem: 98.31 g; Ttuszcz: 53.66 g; Kw. tt.
nasy.: 23.66 g; Weglowodany ogotem: 357.80
g; W tym cukry: 93.24 g; Btonnik pok.: 33.00
g; Sol: 8.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 2211.68 kcal; Biatko
ogotem: 103.82 g; Ttuszcz: 45.81 g; Kw. th.
nasy.: 18.13 g; Weglowodany ogdtem: 360.40
g; W tym cukry: 95.49 g; Btonnik pok.: 29.97
g; Sél: 7.16 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1961.83 kcal; Biatko
ogotem: 97.42 g; Ttuszcz: 46.38 g; Kw. tt.
nasy.: 18.03 g; Weglowodany ogotem: 308.40
g; W tym cukry: 57.55 g; Btonnik pok.: 40.81
g; Sol: 8.99 g;
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DIETETYK CENTRALNY
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mgr inz. Dominika Suslik

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
- Sad,
Sol - Sol,
Potas - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
Ener z B. - % energii z biatka,
Ener. z T. - % energii z ttuszczu,
Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



