Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 Latwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw

Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)|Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)|Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |GLUZYT,)

o [GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g ( GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 50g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Q|GLU ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70g

‘= |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

‘W |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Il SN

Pomarancza 150 g

GLU PSZ,

GLU PSZ

Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (
ZYT. GLUJECZ,)

MLE,GLU

9
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

ZYT, GLUJECZ,)

x ;a’i:sl_ol)owa z ziemniakami () 400 ml ( Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Illjﬂ{r;;'ov.éel‘fz z)iemniakami () 400 mi (
© SEL, Makaron 200 g(GLU PSZ,)
'% E Makaron 200 g(GLU PSZ,) Twarog potttusty 100 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
8 [§ | Twardg pottiusty “100 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 150 g Twardg pottlusty 100 g (MLE, )
'g Mus zjabtek () z/c 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Mus z jabtek () b/c 150 g
a Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
gj E Satatka z brokutu i pomidora 150 g
[sp]
g Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g(GLU PSZ, Blu’fkf\ pszenggot/j’fuga k(rnc;}'zr;:_a) 100 g (GLU PSZ,) ([Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLU PSZ
I GLU ZYT,) GLU ZYT,) asto extra 82% o g(MLE, GLU ZYT,)
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g(MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z  |Masto extra 82% 10 g(MLE,)
GLU ZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |wodg dodang. 60 g (SOJ,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
% Masto extra 82% 10 g (MLE.) wodg dodang. 60 g(SOJ.) Pomidor b/skérki 60 g wodg dodang. 60 g(S0J,)
8 [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Ogodrek kiszony 60 g
2 [wodg dodang. 60 g (S0J.) Satata zielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI( MLE, GLU |Satata zielona 10

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2099.46 kcal; Biatko
ogoétem: 87.62 g; Ttuszcz: 51.34 g; Kw. tt. nasy.:
22.73 g; Weglowodany ogétem: 349.19 g; W tym
cukry: 64.20 g; Btonnik pok.: 30.13 g; Sél: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.20 kcal; Biatko
ogotem: 80.46 g; Ttuszcz: 46.73 g; Kw. tt. nasy.:
22.51 g; Weglowodany ogétem: 337.63 g; W tym
cukry: 65.36 g; Btonnik pok.: 22.63 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1984.84 kcal; Biatko
ogotem: 79.86 g; Ttuszcz: 34.13 g; Kw. t. nasy.:
15.48 g; Weglowodany ogétem: 355.72 g; W tym
cukry: 86.03 g; Btonnik pok.: 19.98 g; Sdl: 5.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1818.07 kcal; Biatko
ogotem: 77.91 g; Tluszcz: 51.50 g; Kw. t. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogétem: 299.62 g; W tym
cukry: 40.81 g; Btonnik pok.: 40.39 g; Sél: 7.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 Latwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kolacja

moze zawieraé: MLE, GOR,)

ZYT, GLUJECZ,)

68 g(GLU PSZ

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (
moze zawieraé: MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

100 g ( GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g (
moze zawieraé: MLE, GOR, )

Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |GLUZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,)
-QE’ Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
S [GLU ZYT)) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
@ |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Rzodkiew biata 60 g
& | Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 60g
Rzodkiew biata 60 g
Satata zielona 10g
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g MLE, SEL,)
$ [ |Ryz nasypko 200g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
5 | .8 |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
= 8 Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 g Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
~ Surdéwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Surdéwka z kapusty biatej z olejem b/c () 200 g
g Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Kompot owocowy* z/c 250 ml
§ E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
o Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (
moze zawieraé: MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2035.26 kcal; Biatko
ogoétem: 99.07 g; Ttuszcz: 47.00 g; Kw. t. nasy.:

21.84 g; Weglowodany ogdtem: 319.45 g; W tym
cukry: 71.02 g; Btonnik pok.: 26.26 g; Sél: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.83 kcal; Biatko

ogotem: 100.03 g; Ttuszcz: 43.69 g; Kw. t. nasy.:
21.62 g; Weglowodany ogétem: 326.07 g; W tym
cukry: 75.43 g; Btonnik pok.: 21.96 g; Sél: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2023.54 kcal; Biatko

ogotem: 105.55 g; Ttuszcz: 35.84 g; Kw. t. nasy.:
16.09 g; Weglowodany ogétem: 325.69 g; W tym
cukry: 77.69 g; Btonnik pok.: 18.93 g; Sdl: 5.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1877.98 kcal; Biatko
ogotem: 95.76 g; Ttuszcz: 50.46 g; Kw. t. nasy.:
21.57 g; Weglowodany ogétem: 285.39 g; W tym
cukry: 51.71 g; Btonnik pok.: 38.60 g; Sél: 6.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 Latwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Sniadanie

parzony 60g
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

68 g(GLU PSZ

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy,

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy,
parzony 60g

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy,
parzony 60g

7049

Pomidor b/skoérki
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy,

parzony 60g
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

PSZ MLE, SEL

Ziemniaki gotowane () 300 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z olejem ()
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Obiad

Jarzynowa z mak)aronem dieta () 400 ml (GLU

700 g (GLUPSZ

)

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 300
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ JAJ,
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 300 g

Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ.)

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-03-18 $roda
PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kolacja

809 (RYB, MLE,
Ogorek kiszony 60 g
Satata zielona 10 g

ZYT, GLUJECZ,)

68 g(GLU PSZ

Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem
809 (RYB. MLE,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

100 g (GLU PSZ

Butka pszenna d’fuga krolona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem

80 g (RYB, MLE,)

Pomidor b/skorki 60 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ.
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem
80 g (RYB, MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2043.02 kcal; Biatko

ogoétem: 93.05 g; Ttuszcz: 48.32 g; Kw. tt. nasy.:
21.29 g; Weglowodany ogdtem: 333.00 g; W tym
cukry: 61.85 g; Btonnik pok.: 29.22 g; Sdl: 8.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2102.89 kcal; Biatko
ogotem: 91.91 g; Tluszcz: 51.17 g; Kw. t. nasy.:
21.49 g; Weglowodany ogétem: 338.84 g; W tym
cukry: 65.96 g; Btonnik pok.: 27.92 g; Sél: 7.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2067.03 kcal; Biatko
ogotem: 97.40 g; Thuszcz: 43.32 g; Kw. tt. nasy.:
15.96 g; Weglowodany ogétem: 338.33 g; W tym
cukry: 68.13 g; Btonnik pok.: 24.87 g; Sdl: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1893.66 kcal; Biatko
ogotem: 91.44 g; Tluszcz: 48.11 g; Kw. t. nasy.:
20.62 g; Weglowodany ogétem: 310.19 g; W tym
cukry: 50.45 g; Btonnik pok.: 39.50 g; Sél: 7.85 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa PRZEW- 2 tatwo strawna PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw
Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,) |Pfatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW, ) [Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ.,) (GLU ZYT,)
o [GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g ( GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
S [GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80g  |(MLE.) (MLE.)
‘= |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Papryka swieza 70 g
‘0 |Ser topiony 50 g (MLE,) Pomidor 70g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papryka swieza 709 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
% Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 400g ( SEL, GLU JECZ,) MLE, SEL, GLU ZYT,)
« | o |Fasolka po bretonsku 300 g (GLU PSZ, SOJ. Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
L[S (MLE, SEL, GOR.) Cukinia pieczona z olejem () 100 g warzywami* 400 %; (SEL, GLU JECZ,)
© 8 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
g GLU ZYT,) Cukinia pieczona z olejem () 100 g
O‘-; Cukinia pieczona z olejem () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
- Kompot owocowy* z/c 250 ml
8. E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
©
q Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLU PSZ,
N GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w |ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
® |Masto extra 82% 10 g(MLE,) ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU |PSZ, MLE, GOR,) ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU
& |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w |PSZ. MLE, GOR,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) PSZ, MLE, GOR,)
© |ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |Satatkajarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL
X |pSZ. MLE, GOR ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,) GOR,
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
GOR)) ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLUJECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2357.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2168.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2133.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2081.14 kcal; Biatko
ogoétem: 74.58 g; Ttuszcz: 81.30 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 85.15 g; Ttuszcz: 66.08 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 90.66 g; Ttuszcz: 58.23 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 77.23 g; Tluszcz: 69.85 g; Kw. t. nasy.:
33.86 g; Weglowodany ogdétem: 363.30 g; W tym 24.18 g; Weglowodany ogétem: 328.22 g; W tym 18.65 g; Weglowodany ogétem: 327.82 g; W tym 23.14 g; Weglowodany ogétem: 323.99 g; W tym
cukry: 63.72 g; Btonnik pok.: 37.31 g; Sdl: 10.53 g; |cukry: 62.81 g; Btonnik pok.: 28.32 g; Sél: 7.05 g; cukry: 65.06 g; Btonnik pok.: 25.29 g; Sdl: 5.74 g; cukry: 59.03 g; Btonnik pok.: 42.48 g; Sdél: 6.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 Latwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw

Kasza manna na mleku 250ml (GLU PSZ, MLE,)

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 250ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |GLUZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,)
@ [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ,
S |GLU ZYT)) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, Pomidor b/skorki 60 g MLE,)
T |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) MLE.,) Satata zielona 10 g Pomidor 60 g
‘c |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 10g
‘D |MLE,) Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 60g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLUPSZ, MLE

SEL.)

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 300 g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLUPSZ, MLE

SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

MLE,GLU

ZYT, GLUJECZ,)

§ Ziemniaki gotowane () 300 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, Ziemniaki gotowane () 300 g
& | '8 |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, ML Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
&[5 |Sos koperkowy * 50ml (GLU PSZ, MLE,) Bukietjarzyn oproszany z olejem () 200 g (GLU PSZ, SEL.,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
& | © |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Surdwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
Q Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g (GLU Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g (GLU
: PSZ. SEL.) PSZ, SEL.)
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
N E Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g(MLE,) GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ Masto extra 82% 10 g(MLE.,) Dzem 50g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
@ |GLU ZYT,) Dzem 25¢g Jabtko 1 szt 1 szt Ser zotty 60 g (MLE,)
g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI( MLE, GLU |Ogorek kiszony 70 g
o |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
X |Twarozek 40 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Wartos¢ energetyczna: 2190.83 kcal; Biatko
ogoétem: 87.85 g; Ttuszcz: 53.49 g; Kw. t. nasy.:
20.97 g; Weglowodany ogotem: 363.66 g; W tym

cukry: 91.60 g; Btonnik pok.: 32.56 g; Sél: 6.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2223.51 kcal; Biatko
ogdtem: 87.62 g; Ttuszcz: 56.42 g; Kw. t. nasy.:
21.14 g; Weglowodany ogétem: 361.82 g; W tym
cukry: 87.64 g; Blonnik pok.: 31.33 g; Sél: 6.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2147.89 kcal; Biatko
ogotem: 88.44 g; Ttuszcz: 42.05 g; Kw. t. nasy.:
13.96 g; Weglowodany ogétem: 370.75 g; W tym
cukry: 99.74 g; Btonnik pok.: 28.51 g; Sél: 5.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2071.30 kcal; Biatko
ogotem: 94.20 g; Thuszcz: 68.83 g; Kw. tt. nasy.:
29.31 g; Weglowodany ogétem: 305.93 g; W tym
cukry: 43.84 g; Btonnik pok.: 39.36 g; Sol: 8.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 Latwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw

JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadanie

wedzona, parzona 60 g (S0OJ,)
Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
68 g(GLU PSZ

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,
wedzona, parzona 60 g (S0OJ,)

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,
wedzona, parzona 60 g (S0J,)

Pomidor b/skérki 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chlﬁbz_ra_’z_owy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,
wedzona, parzona 60 g (SOJ,)

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa zryzem () 400 mI (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 3

Gulasz wieprzowy- dieta 130 g(GLUPSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtkab/c () 200 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa zryzem () 400 mI (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 300

Gulasz wieprzowy- dieta 130 g(GLUPSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa zryzem (; 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 300 g

Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,
Suréwka z marchwi i jabtkab/c () 100 g (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)

MLE,)
Rzodkiew biata 70 g

2YT. GLUJECZ,)

S Koperkowa zryzem 8 400 ml (MLE, SEL,)
8 |5 |Ziemniaki gotowane () 300 g
2 | @ [Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,
- 8 Suréwka z marchwi i jabtkab/c () 100 g ( MLE,)
a Cukinia pieczona z olejem * 100 g
3 Kompot owocowy* z/c' 250 ml
&l
Sla
o Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ
o |GLU ZYT,)
S Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
;o Pasztetz soczewicy 8 60 g(GLUPSZ, JAJ,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g(MLE.,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 60 g (S0J,)

Pomidor 709

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

100 g ( GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 60 g (S0OJ,)

Pomidor b/skorki 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

2YT. GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztetz soczewicy () 60 g (GLUPSZ, JAJ
MLE,)

Rzodkiew biata 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Wartos¢ energetyczna: 2210.87 kcal; Biatko

ogoétem: 83.97 g; Ttuszcz: 62.17 g; Kw. t. nasy.:
22.76 g; Weglowodany ogotem: 352.67 g; W tym
cukry: 63.38 g; Btonnik pok.: 36.91 g; Sél: 7.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2082.73 kcal; Biatko
ogdtem: 87.11 g; Ttuszcz: 51.75 g; Kw. t. nasy.:
22.12 g; Weglowodany ogétem: 338.41 g; W tym
cukry: 64.37 g; Blonnik pok.: 29.13 g; Sél: 9.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2068.79 kcal; Biatko
ogodtem: 92.74 g; Ttuszcz: 51.60 g; Kw. t. nasy.:
15.85 g; Weglowodany ogétem: 321.84 g; W tym
cukry: 60.73 g; Btonnik pok.: 20.15 g; Sél: 8.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 2100.75 kcal; Biatko
ogotem: 80.95 g; Thuszcz: 61.48 g; Kw. t. nasy.:
21.98 g; Weglowodany ogétem: 340.88 g; W tym
cukry: 58.02 g; Btonnik pok.: 45.03 g; Sol: 6.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 Latwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g( GLU PSZ
o |GLU ZYT,)
S [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g ( GLU PSZ
T [GLU ZYT))
‘= |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘N (Ser zotty 60 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)

Dzem 30g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)

Dzem 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ziemniaki gotowane () 300 g
Udko pieczone 1szt. 210 g

Obiad

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem 2) 400 ml (GLU PSZ, SEL

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g

)

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 300 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 300 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem 8 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 300 g

Udko pieczone 1szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

2026-03-22 niedziela

Kolacja

moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 60g
Satata zielona 10 g

ZYT, GLUJECZ,)

68 g(GLU PSZ

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

100 g (GLU PSZ

Butka pszenna d’fuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (
moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor b/skorki 60 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g (
moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2611.82 kcal; Biatko

ogotem: 131.82 g; Ttuszcz: 91.05 g; Kw. th. nasy.:
39.07 g; Weglowodany ogdtem: 335.85 g; W tym
cukry: 69.35 g; Btonnik pok.: 30.04 g; Sdl: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.61 kcal; Biatko

ogotem: 130.53 g; Ttuszcz: 70.53 g; Kw. t. nasy.:
28.81 g; Weglowodany ogétem: 347.23 g; W tym
cukry: 82.19 g; Btonnik pok.: 26.73 g; S6l: 7.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2395.26 kcal; Biatko

ogotem: 129.19 g; Ttuszcz: 58.87 g; Kw. tt. nasy.:
22.13 g; Weglowodany ogétem: 345.78 g; W tym
cukry: 84.08 g; Btonnik pok.: 23.24 g; Sdl: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.07 kcal; Biatko

ogotem: 127.56 g; Ttuszcz: 75.85 g; Kw. tt. nasy.:
28.58 g; Weglowodany ogétem: 314.59 g; W tym
cukry: 57.59 g; Btonnik pok.: 36.54 g; Sdl: 6.83 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 Latwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,)

BuraCZKi gotowane () plastry 60 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsi

ane na mleku

250 ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku

250 ml (MLE, GLU OW,)

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (

8lzltelbz_$i’(_e?zany pszenno-zytni 68 g( GLU PSZ, grlllgbz_n;ilgizany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ E/Iu*kta pszenggojﬂuga k(rno/;'zréa) 100g (GLU PSZ,) ﬁLL{f ZYT,) 62% 10 g (MLE,)
i asto extra b 59 s asto extra o g s
@ [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, [Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy,
S |GLU ZYT)) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, |parzony 60 g parzony 60 g
T [Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzony 60g Buraczki gotowane () plastry 60 g Pomidor 60g
‘c |[Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, [Buraczki gotowane () plastry 60 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g
‘D |parzony 60 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 70g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Zz Mandarynka 1 szt
3|2
] Kapus$niak z kapusty kiszonej () 400 ml (GLU Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml (GLU
B - |PSZ. _SEL, GOR,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g PSZ, SEL, GOR,)
‘c | ® |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1509 ( MLE,) Ré/z (brgzowy) z jabtkiem prazonym i cynamonem
g O | Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1509 ( MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml 3009
Q Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1509 ( MLE,)
& Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
< Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) U ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ Masto extra 82% 10 g(MLE.,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
S|GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) Pomidor b/skorki 70 g Pasta z twarogu i papryki 809 (MLE,)
8 |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Pomidor 709 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI( MLE, GLU |Pomidor 70 g
2 [Pasta z twarogu i papryki 809 ( MLE.,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 1968.60 kcal; Biatko
ogoétem: 69.61 g; Ttuszcz: 45.78 g; Kw. tt. nasy.:
21.96 g; Weglowodany ogdtem: 341.34 g; W tym
cukry: 80.83 g; Btonnik pok.: 27.30 g; Sél: 6.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1899.49 kcal; Biatko
ogotem: 70.41 g; Ttuszcz: 37.88 g; Kw. tt. nasy.:
20.41 g; Weglowodany ogétem: 334.96 g; W tym
cukry: 79.86 g; Btonnik pok.: 22.50 g; S¢l: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1864.12 kcal; Biatko
ogotem: 75.92 g; Ttuszcz: 30.03 g; Kw. t. nasy.:
14.88 g; Weglowodany ogétem: 334.56 g; W tym
cukry: 82.11 g; Btonnik pok.: 19.47 g; S6l: 4.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1741.64 kcal; Biatko
ogotem: 68.99 g; Tluszcz: 45.04 g; Kw. t. nasy.:
21.35 g; Weglowodany ogétem: 300.53 g; W tym
cukry: 75.38 g; Btonnik pok.: 39.44 g; Sdl: 5.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 Latwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

wedzona, parzona 60 g (SOJ,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)
@ [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ
& |GLU ZYT,)
T [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'UE) Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,
wedzona, parzona 60 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,
wedzona, parzona 60 g (SOJ.)

Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,
wedzona, parzona 60 g (SOJ,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

SEL,)

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ

)

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza Je,czmlenna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska W|eprzowa0 1(?(% g;_GLU PSZ, JAJ,)

m

Sos pieczeniowy 5

UPSZ

Marchew oprészana z olejem () 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2008 (GLU JECZ,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PS.
JAJ,)

Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 100 g
(MLE,)

Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Paluszki z sezamem 30 g (GLU PSZ, SEZ,)

(RYB. SEL,)
Ogorek kiszony 70 g

ZYT, GLUJECZ,)

3 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
& [ |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,
s |.€|JAL)
< 8 Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ,)
Al Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 100 g
8 (MLE,)
© Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLUPSZ
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ,
© |GLU ZYT,)
& |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
E Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami ()
80 g (RYB, SEL,)

Pomidor 70g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

100 g (GLU PSZ

Butka pszenna d’fuga krolona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

Pasta z ryby gotowanej (mlruna) zwarzywami ()
80 g (RYB, SEL,)

Pomidor b/skorki 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g( GLU PSZ,
UZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g
RYB, SEL,)
gorek kiszony 70 g
Kawa zbozowa z mlek|em b/c 250 mI( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2338.86 kcal; Biatko

ogbtem: 95.50 g; Ttuszcz: 73.62 g; Kw. tt. nasy.:
25.34 g; Weglowodany ogétem: 351.70 g; W tym
cukry: 62.30 g; Btonnik pok.: 36.51 g; Sél: 9.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2140.20 kcal; Biatko
ogdtem: 90.92 g; Ttuszcz: 55.93 g; Kw. tt. nasy.:
21.24 g; Weglowodany ogétem: 339.42 g; W tym
cukry: 68.52 g; Btonnik pok.: 30.11 g; Sél: 7.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2104.34 kcal; Biatko
ogotem: 96.41 g; Ttuszcz: 48.08 g; Kw. tt. nasy.:
15.71 g; Weglowodany ogétem: 338.90 g; W tym
cukry: 70.69 g; Btonnik pok.: 27.05 g; Sdl: 6.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2111.40 kcal; Biatko
ogotem: 83.64 g; Ttuszcz: 71.05 g; Kw. t. nasy.:
22.62 g; Weglowodany ogétem: 320.79 g; W tym
cukry: 46.09 g; Btonnik pok.: 40.60 g; S¢l: 9.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa PRZEW- 2 tatwo strawna PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw
Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |GLUZYT))
o [GLU ZYT,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,)
S [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g ( GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 80g ( MLE,) [Serektwarogowy homogenizowany 80g ( MLE,)
T |GLU ZYT,) Serek twarogowy homogenizowany 80g ( MLE,) [(Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
‘= |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
‘0 |Serek twarogowy homogenizowany 80g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
pd GLU ZYT,)
0 Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 20 g(S0J,)
© Grysikowa () 400 mI(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL,)
3 Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 300 g
& | ©|Gyros z kurczaka 100 g GOR Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
10> [ |Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,) Sos bazyliowy () 50ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy () 50ml (GLU PSZ, SEL,)
g O |Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
S Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
@ Kompot owocowy* b/c 250 ml
Q E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krnc;;ona 100 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g( UZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, srednlo rozdrob. 60 g ( |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( |.moze zawiera¢: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g (
SMasto extra 82% 10 g (MLE,) moze zawiera¢: MLE, GOR.) Pomidor b/skorki 70 g moze zawieraé¢: MLE, GOR.)
5 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Pomidor z koperkiem 70g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Pomidor z koperkiem 70g
X |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 60 g |Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Pomidor z koperkiem 709
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2268.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2183.81 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2147.10 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2091.03 kcal; Biatko
ogoétem: 93.22 g; Ttuszcz: 66.16 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 95.00 g; Ttuszcz: 47.53 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 100.39 g; Ttuszcz: 39.66 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 99.51 g; Tluszcz: 54.83 g; Kw. t. nasy.:
24.91 g; Weglowodany ogdtem: 345.18 g; W tym 21.82 g; Weglowodany ogétem: 352.72 g; W tym 16.29 g; Weglowodany ogétem: 352.08 g; W tym 24.20 g; Weglowodany ogétem: 331.37 g; W tym
cukry: 77.71 g; Btonnik pok.: 28.25 g; Sél: 8.23 g; cukry: 79.86 g; Btonnik pok.: 26.83 g; Sél: 7.07 g; cukry: 82.07 g; Btonnik pok.: 23.66 g; Sol: 5.77 g; cukry: 50.13 g; Btonnik pok.: 39.08 g; Sdl: 8.86 g;
DIETETYK CENTRALNY
_/<)(./ %Z - __,f’.:g\”" e MU‘\
mar inz. Dominika Suslik
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)

Pomidor 60g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |GLUZYT))
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z |Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z
S |GLU ZYT)) Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z (wodg dodang. 60 g (SOJ,) wodg dodang. 60 g(S0J,)
C |Maslo extra 82% 10 g(MLE,) wodg dodang. 60 g(S0J,) Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60g
‘€ |Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z [Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
‘? lwodg dodang. 60 g (S0OJ,) Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU

Pomidor 70g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

X
L PSZ, MLE. SELg Makaron 200 g(GLU PSZ,) PSZ MLE, SEL,)
IS Makaron 200 g(GLU PSZ.) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 100 g( GLU PSZ, SEL.) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
E B [Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) Brokut gotowany* 200 g Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
(g 5 (100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, SEL,)
o [©|Surowka wielowarzywna z olejemb/c () 100 g Surowka wielowarzywna zolejemb/c () 100 g
S| |(SEL) (SEL))
& Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g(MLE,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ Masto extra 82% 10 g(MLE.,) Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
& |GLU 2YT,) Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ.) Pomidor b/skorki 70 g Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Pomidor 70g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI( MLE, GLU |Pomidor 70 g
2 [Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2138.31 kcal; Biatko
ogétem: 79.72 g; Ttuszcz: 59.52 g; Kw. tt. nasy.:
21.49 g; Weglowodany ogdtem: 346.99 g; W tym
cukry: 68.29 g; Btonnik pok.: 33.00 g; Sdél: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.72 kcal; Biatko
ogotem: 79.09 g; Ttuszcz: 50.07 g; Kw. t. nasy.:
20.77 g; Weglowodany ogétem: 327.81 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1967.86 kcal; Biatko
ogotem: 84.58 g; Tluszcz: 42.22 g; Kw. t. nasy.:
15.24 g; Weglowodany ogétem: 327.30 g; W tym

cukry: 66.60 g; Btonnik pok.: 25.60 g; Sél: 7.71 g; cukry: 68.77 g; Btonnik pok.: 22.54 g; Sdl: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.71 kcal; Biatko
ogotem: 77.55 g; Tluszcz: 59.70 g; Kw. t. nasy.:
19.10 g; Weglowodany ogétem: 319.74 g; W tym
cukry: 51.03 g; Btonnik pok.: 46.14 g; Sél: 6.96 g;

DIETETYK CENTRALNY
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 Latwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadanie

Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

68 g(GLU PSZ

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g (JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809 (JAJ, MLE,)
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Dzem 50¢g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809 (JAJ, MLE,)
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL )

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)

Pomarancza 150 g

ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

%[ |Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 300 g
=8 Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ.
2|5 |RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) RYB,)
N O |Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suroéwka zydowska z olejem b/c () 100 g
o Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Q Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
©
% E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU 2YT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g(MLE, GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.g GLU 2YT,) Twarozek 80 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 80 g (MLE,)
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomarancza 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU (Pomarancza 150 g
2 [Twarozek 80 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2313.37 kcal; Biatko

ogdtem: 93.01 g; Ttuszcz: 64.08 g; Kw. tt. nasy.:
22.79 g; Weglowodany ogétem: 364.79 g; W tym
cukry: 76.25 g; Blonnik pok.: 30.81 g; Sél: 6.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2240.49 kcal; Biatko
ogotem: 91.45 g; Ttuszcz: 51.15 g; Kw. tt. nasy.:
22.00 g; Weglowodany ogétem: 373.73 g; W tym
cukry: 81.21 g; Blonnik pok.: 29.36 g; Sél: 6.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2162.46 kcal; Biatko
ogotem: 85.52 g; Ttuszcz: 35.54 g; Kw. tt. nasy.:
13.88 g; Weglowodany ogétem: 391.80 g; W tym
cukry: 102.71 g; Btonnik pok.: 26.89 g; Sél: 5.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2026.78 kcal; Biatko
ogotem: 87.51 g; Thuszcz: 52.20 g; Kw. t. nasy.:
21.33 g; Weglowodany ogétem: 336.77 g; W tym
cukry: 61.17 g; Btonnik pok.: 37.14 g; S¢l: 6.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 Latwo strawna

PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw

2026-03-28 sobota

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,)

dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane namleku 250 ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku

250 ml (MLE, GLU OW,)

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |GLUZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z |Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z
S|GLU 2YT,) Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z |wodg dodang. 60 g (SOJ.) wodg dodang. 60 g (S0J,)
C |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) wodg dodang. 60 g (S0J,) Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
‘UE) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 70 g

I SN

Podplomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE.)

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz z zotagdkow drobiowych* 130 g (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Gulasz z udzca kurczaka 130 g (

GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca kurczaka 130 g (GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2 Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g(MLE.) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,)
GLU ZYT,) Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g |Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta ()
% Masto extra 82% 10 g (MLE.) 100 g (MLE, SEL, moze zawieraé¢: GLU PSZ (_moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ. SOJ, MLE 100 g (MLE, SEL, moze zawieraé¢: GLU PSZ
B |Satatka z ryzu, brokutdw i wedliny drob wp- dieta () |MLE. GOR,) SEL, GOR,) MLE, GOR,)
& (100 g (MLE, SEL, moze zawieraé: GLUPSZ, Satata zielona 10g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g

MLE. GOR.)

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (
ZYT. GLUJECZ,)

MLE,GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Pomidor b/skorki 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2138.14 kcal; Biatko
ogoétem: 75.46 g; Ttuszcz: 68.51 g; Kw. tt. nasy.:
23.48 g; Weglowodany ogdtem: 330.96 g; W tym
cukry: 68.11 g; Btonnik pok.: 33.99 g; Sdél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.00 kcal; Biatko
ogotem: 75.31 g; Tluszcz: 55.28 g; Kw. tt. nasy.:
21.60 g; Weglowodany ogétem: 330.30 g; W tym
cukry: 68.75 g; Btonnik pok.: 29.79 g; Sél: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1946.68 kcal; Biatko
ogotem: 88.08 g; Ttuszcz: 45.41 g; Kw. tt. nasy.:
15.34 g; Weglowodany ogétem: 314.87 g; W tym
cukry: 70.53 g; Btonnik pok.: 25.36 g; Sdl: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1871.65 kcal; Biatko
ogotem: 73.88 g; Tluszcz: 59.49 g; Kw. t. nasy.:
19.12 g; Weglowodany ogétem: 296.90 g; W tym
cukry: 33.75 g; Btonnik pok.: 38.53 g; Sdl: 6.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA PRZEWORSK

PRZEW- 1 Podstawowa

PRZEW- 2 tatwo strawna PRZEW- 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw

Kasza jeczmienna na mleku

Ser z6ity 60 g (MLE,
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

250 ml (MLE, GLU

JECZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g( GLU PSZ
2 [GLU 2YT,)
® [Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ
® |GLU ZYT,)
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

250 ml (MLE, GLU
100 g (GLU PSZ

Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ, JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chlﬁbz_ra_’z_owy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 300 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.)

Obiad

S02,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 100 g ( MLE,

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 300 g
Schab gotowany 100 g
Soswtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 300 g

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 100 g ( MLE,
S02,

Bukigt warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

2026-03-29 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

Kolacja

SEL, GOR,)
Papryka swieza 70g

ZYT, GLUJECZ,)

68 g(GLU PSZ

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

100 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g
(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g
(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE.

SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 70 g
Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,)

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g
(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL. GOR,)

Papryka swieza 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2413.46 kcal; Biatko
ogbtem: 98.25 g; Ttuszcz: 71.60 g; Kw. tt. nasy.:

32.35 g; Weglowodany ogétem: 369.81 g; W tym
cukry: 77.42 g; Blonnik pok.: 32.01 g; Sél: 7.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2127.93 kcal; Biatko
ogétem: 107.81 g; Ttuszcz: 42.60 g; Kw. t. nasy.:
21.82 g; Weglowodany ogétem: 343.09 g; W tym

Wartos¢ energetyczna: 2092.56 kcal; Biatko
ogotem: 113.32 g; Ttuszcz: 34.75 g; Kw. tt. nasy.:
16.29 g; Weglowodany ogétem: 342.69 g; W tym

cukry: 71.30 g; Blonnik pok.: 22.69 g; Sél: 6.97 g; cukry: 73.55 g; Btonnik pok.: 19.66 g; Sol: 5.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 1977.11 kcal; Biatko

ogotem: 101.15 g; Ttuszcz: 40.47 g; Kw. tt. nasy.:
19.65 g; Weglowodany ogétem: 335.58 g; W tym
cukry: 58.98 g; Btonnik pok.: 36.57 g; S¢l: 6.06 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY
’?%K;mzzbm‘ﬁgbx
mgr inz. Dominika Suslik

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Soi,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



