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REGULAMIN KONKURSU ,,5000 krokow”
Postanowienia ogolne

1. Organizatorem Konkursu jest Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Przeworsku, z siedzibg przy ul. Szpitalnej 16, 37-200 Przeworsk, NIP 794-15-27-016,
zwany dalej ,,Organizatorem”.

2. Konkurs organizowany jest za posrednictwem profilu Organizatora w serwisie
Facebook.

3. Konkurs nie jest w zaden sposob sponsorowany, wspierany ani administrowany przez
serwis Facebook ani z nim zwigzany.

4. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

Celem Konkursu jest promocja profilaktyki zdrowotne;.
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Czas trwania Konkursu

1. Konkurs trwa od dnia opublikowania postu konkursowego, tj. od dnia 09.06.2026 roku
do dnia 11.06.2026 roku godz. 24:00.
2. Ogtoszenie wynikow nastapi dnia 12.06.2026 roku na profilu Facebook Organizatora.

Warunki uczestnictw

1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna.
2. Warunkiem udziatu w Konkursie jest:
1. Wykonanie minimum 5000 krokéw w jeden dzien,
2. Zrobienie zrzutu ekranu z telefonu, smartwatcha, lub aplikacji pokazujacej
liczbe krokow oraz date.
3. zamieszczenie zdjgcia w komentarzu pod postem konkursowym.
3. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Zasady wylonienia zwyciezcy

1. Sposrod wszystkich prawidtowych zgloszen zwycigzca zostanie wyloniony w drodze
losowania.
2. Decyzja jest ostateczna 1 nie przystuguje od niej odwotanie.

Nagrody

1. Nagrodami w Konkursie sg $wiadczenia realizowane w SP ZOZ w Przeworsku.
Lacznie przewidziano 7 nagrod, przyznawanych 7 réznym zwycigzcom, w tym :
- 3 badania echokardiografii,
- 3 badania EKG elektrokardiografii,
- 1 proba wysitkowa,
Kazdy zwycigzca otrzymuje jedng nagrodg.
Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieni¢zny ani na inng nagrodg.

2. Nagroda musi zosta¢ zrealizowana w terminie do 3 miesiecy od dnia ogloszenia
wynikow.
3. Szczegoélowy zakres pakietu badan zostanie przekazany zwycigzcy indywidualnie.
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Realizacja badan odbywa si¢ zgodnie z obowigzujagcymi procedurami medycznymi
Organizatora.

§6. Odbior nagrody
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Zwyciezca zostanie poinformowany o wygranej w komentarzu pod postem
konkursowym.

Warunkiem otrzymania nagrody jest przestanie w wiadomos$ci prywatnej danych
niezbednych do realizacji nagrody (imi¢, nazwisko, adres pocztowy, numer telefonu).
W przypadku braku kontaktu ze strony zwyci¢zcy w terminie 3 dni od ogloszenia
wynikow, Organizator zastrzega sobie prawo wyboru innego zwyciezcy.

§7. Dane osobowe
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Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Organizator.

Organizator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowac si¢
w przypadku jakichkolwiek pytan lub uwag dotyczacych przetwarzania danych
osobowych i1 praw przystugujacych uczestnikom na mocy przepisoOw o ochronie danych
osobowych poprzez e-mail: iod@spzoz-przeworsk.pl

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane wylacznie w celu przeprowadzenia
Konkursu oraz przyznania nagrody.

Biorac udziat w Konkursie, Uczestnik wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych w celu jego przeprowadzenia, zgodnie z Regulaminem.

Odbiorcg danych osobowych uczestnika moga by¢ portale spotecznosciowe lub
podmioty wspdltpracujace z Organizatorem.

Organizator nie przekazuje danych poza teren Polski/ UE/ Europejskiego Obszaru
Gospodarczego z zastrzezeniem ponadnarodowego charakteru przeplywu danych w
ramach serwisu Facebook z zastosowaniem stosowanych przez Facebook klauzul
umownych zatwierdzonych przez Komisj¢ Europejska 1 decyzji Komisji Europejskiej
stwierdzajacych odpowiedni stopien ochrony danych w odniesieniu do okreslonych
krajow zgodnie z =zasadami okreSlonymi przez Facebook pod adresem
https://www.facebook.com/about/privacy.

Uczestnicy posiadajg prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usunig¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo do cofnigcia zgody
w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych
osobowych przez Organizatora uczestnikowi przyshuguje prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych

Dane osobowe Uczestnikdbw nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany
1 nie bedg profilowane w sposob, o ktorym mowa w art. 22 ust. 1 14 RODO.

§8. Postanowienia koncowe
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Regulamin Konkursu dostgpny jest na stronie internetowej Organizatora oraz w jego
siedzibie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn,
bez naruszania praw nabytych uczestnikdw.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy
prawa polskiego.



Wszelkie spory mogace wynikna¢ z tytutu uczestnictwa w Konkursie bedg rozstrzygane
przez sad wlasciwy dla siedziby Organizatora.

Biorac udziat w konkursie, Uczestnik zgadza si¢ z postanowieniami niniejszego
Regulaminu.

. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia Konkursu.



